Kursstart:
Pris:
Malgrupp:
Traningstider:

Fredag den 6 September 2024 kl. 17.30-19
2100 kr. Judodrakt, vitt + gult balte™ ingar. (Student: 1900 kr)

Fran 16 ar och uppat.
Fredagar kl.17:30 — 19.00. Sista tillfalle: Fredag den 13/12

*Alla som haft en ndrvaro pa minst 75% av kursen ges mojlighet att gradera till
gult balte.

Kursen bestar av 16 traningstillfallen dar du far lara dig judons grundlaggande tekniker och vardegrund.
Traningen ar garanterat svettig! Den ger kondition, styrka och rorlighet. Vi kommer att 6va kast, falltekniker,
fasthallningar och kampmoment. Att kunna falla ratt ar viktigt. Nar vi lart oss det kommer vi att tréna kast

och svep med varandra.

Tranare:

Plats:

Anmalan:

Fragor:

Kenny Kling (6 dan) Martin Martinsson (1kyu)
Flerfaldig Svensk Mastare Klubbtranare

Flerfaldig Svensk- och Nordisk

Mastare i kata

Kursen kommer dven att besékas av flera vdlmeriterade gdsttrénare!
Goteborgs Judoklubb. Andra langgatan 48 van. U2

www.GJK.se,
klicka pa [EINIRICL! Vilj “Avgift Judo Nybérjarkurs (inkl. judodrikt)”

Info@GJK.se

-Glém inte att manga arbetsgivare erbjuder sina anstdllde friskvdrdsbidrag!


http://www.gjk.se/

